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Trauma-Netzwerk Niedersachsen – Trauma - Sieć w Dolnej Saksonii 

Szybka pomoc w przypadku psychicznej traumy 

Ofiary przemocy doświadczają w wielu przypadkach traumy psychicznej, a zatem cierpią z powodu psychicznego 

urazu. Uraz psychiczny jak najbardziej może być porównany z raną fizyczną; także i tu konieczna jest pielęgnacja 

rany i czas na jej gojenie. Jak i przy ranach fizycznych ważne jest, aby zapobiec temu, że konsekwencje zranienia 

umocnią się jako trwały uszczerbek na zdrowiu. 

Doświadczenie traumy psychicznej z powodu przemocy jest tak obezwładniającym przeżyciem, że psychika 

stosuje reakcje obronne. Osoba tym dotknięta często odbiera siebie jako całkiem inną, niż zwykle. Przeżywa tę 

sytuację jako nierzeczywistą, „jak w filmie“, a najpierw może brakować wspomnienia o niej. Osoby dotknięte 

mogą być zdezorientowane, nie wiedzą, co się wydarzyło, nie mogą dojść do siebie i zachowują się w sposób, 

który jest dla nich niezwykły. Zdrowie psychiczne doznało szkody. 

Jest całkowicie normalne, aby w przypadku urazu psychicznego skorzystać z pomocy. Rany fizyczne poddałoby 

się przecież leczeniu przez lekarza. 

Dlatego też tą ulotką informacyjną zwracamy się do osób dotkniętych doświadczeniem przemocy. Oferujemy 

profesjonalną pomoc. Także, gdy Tobie, Wam, bądź też Waszemu dziecku jeszcze bardzo źle się powodzi, proszę 

nie miej/nie miejcie żadnych oporów, aby do nas zadzwonić. W wymienionych na odwrocie szpitalach 

urządziliśmy wyspecjalizowane placówki wsparcia, w których ofiary przemocy otrzymają fachową lekarską i 

psychologiczną poradę i pomoc. Dzięki temu  będzie szybko stwierdzone, czy istnieje ryzyko rozwoju trwałych 

następstw oraz jakie są konieczne środki zaradcze. Udzielamy pomocy w trudnościach życia codziennego, 

pomocy w obchodzeniu się z Waszymi niecodziennymi sytuacjami życiowymi i związanymi z tym często głęboko 

poruszającymi emocjami. Pod podanymi niżej numerami telefonów otrzymacie terminy porady w ciągu kilku 

dni. Koszty poradnictwa przejmuje Krajowy Urząd do Spraw Społecznych, Młodzieży i Rodziny (Landesamt für 

Soziales, Jugend und Familie). Koszty przejazdu mogą być zwrócone po złożeniu wniosku. 

Dla porad i pytań stoi do dyspozycji nasza placówka koordynacyjna w naszej głównej siedzibie w Hildesheim pod 

numerami telefonów: 05121/304-741. 

Trauma-Netzwerk Niedersachsen obecnie znajduje się jeszcze w fazie organizacji. Jeśli w rejonie 

Waszego/Twojego miejsca zamieszkania nie znajduje się jeszcze żaden punkt wsparcia, to może być udzielona 

oddzielna porada także przez naszą placówkę koordynacyjną pod niżej podanymi numerami telefonów. 

Trauma-Netzwerk.Niedersachsen@ls.niedersachsen.de 
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Pomoc dla ofiar przemocy w wieku dorosłym 

 

Bad Zwischenahn, LK Ammerland 
Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH 
Karl-Jaspers-Klinik Bad Zwischenahn  
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad Zwischenahn 
Tel.: 0441/9615-262 
Mail: traumaambulanz@kjk.de 
 
 

Bassum, LK Diepholz 
Kliniken Landkreis Diepholz – Klinik Bassum, Zentrum für seelische Gesundheit    
Marie-Hackfeld-Str. 6, 27211 Bassum 
Tel.: 04241/81-30 200 
Fax: 04241/81-30 209   
Mail: psychiatrie.bassum@kliniken-lkd.de 
Bitte als Stichwort OEG oder Trauma-Netzwerk angeben! 
 

 
Braunlage/Harz 
Klinik Dr. med. Barner 
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologie, Psychosomatik 
Dr. Barner Str.1, Elbingeröder Str. 1, 38700 Braunlage 
Tel.: 05520 8040            
  
 
 

Emden 
Klinikum Emden, Hans-Susemihl-Krankenhaus gGmbH  
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Bolardusstr. 20, 26721 Emden  
Tel.: 04921/98-1475  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
 
 

Göttingen 
Asklepios Fachklinikum Göttingen, Psychiatrische Institutsambulanz 
Rosdorfer Weg 70, 37081 Göttingen 
Tel.: 0551/402-1650  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
 
 

Hannover 
Klinikum Wahrendorff GmbH,  
Tagesklinik und Institutsambulanz Welfenplatz   
Lützerodestr. 12, 30161 Hannover 
Tel.: 0511/700409-0  
Mail: Traumaambulanz@wahrendorff.de 
 
 

Haselünne, LK Emsland 
St.-Vinzenz-Hospital Haselünne, Niels-Stensen-Kliniken  
Trauma-Ambulanz der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Hammer Str. 9, 49740 Haselünne  
Tel.: 05961/503-3501 
Fax: 05961/503-3509  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
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Heidekreis 
Heidekreis Klinikum Soltau 
Saarstraße 16        Tel: 05161 602 2980/ 2930    E-Mail: 
29664 Walsrode 
Oeninger Weg 30 
29614 Soltau       Tel.: 05191 602 3672/3660      E-Mail: 
 

 

Hildesheim 
Postanschrift: Universität Hildesheim, Institut für Psychologie,  
Hochschulambulanz für Forschung und Lehre  
Universitätsplatz 1, 31141 Hildesheim 
Besucheradresse:  
Hochschulambulanz für Forschung und Lehre 
Schützenallee 41B, 31134 Hildesheim 
Tel.:  05121/883-120 50  
(ggf. bitte auf den Anrufbeantworter sprechen) 
 
 

Hildesheim 
AMEOS Klinikum Hildesheim 
Zentrum für Persönlichkeits- und Traumafolgestörungen Traumaambulanz 
Goslarsche Landstr. 60, 31135 Hildesheim 
Tel.: 05121/103-7704 
 

 
Königslutter 
AWO Psychiatriezentrum Königslutter  
(Gründungspartner des Trauma-Netzwerks Niedersachsen) 
Vor dem Kaiserdom 10 
38154 Königslutter 
Tel.: 05353/90-2000 
 

 
Krummhörn/Landkreis Aurich 
Psychotherapeutische Praxis Inga Röll 
Am Runden Graben 11 
26736 Krummhörn  
04927-2390220; praxis@psychotherapie-ingaroell.de 
 

Liebenburg, LK Goslar 
Dr. Fontheim GmbH & Co. KG 
Lindenstr. 15, 38704 Liebenburg  
Tel.: 05346/81-2938 (Case-Management); Mail: Traumaambulanz@klinik-dr-fontheim.de 
 

 

Lüneburg  
Psychiatrische Klinik Lüneburg 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Institutsambulanz 
Am Wienebütteler Weg 1, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131/60-11600 
 

 

Neuenkirchen, LK Vechta 
Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge GmbH für Männer    
Dammer Str. 4a, 49434 Neuenkirchen 
Tel.: 05493/502-176  
Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey: Mail: 
 nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de 
 monika.mey@sucht-fachkliniken.de 
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Norden LK Aurich 
Ubbo-Emmius-Klinik gGmbH 
Abteilung Psychiatrie 
Osterstr. 110, 26506 Norden 
Tel.: 04931/181-358 
 
 

 

Nordhorn, LK Grafschaft Bentheim 
Euregio-Klinik Hannoverstraße GmbH;  
Trauma-Ambulanz der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Albert-Schweitzer-Str. 10, 48527 Nordhorn 
Tel.: 05921/84-1716, Fax: 05921/84-1725 
 

 

Osnabrück 
AMEOS Klinikum Osnabrück, Psychiatrische Institutsambulanz    
Knollstr. 31, 49088 Osnabrück 
Tel.: 0541/313-134 
 
 

Rinteln 
Burghof Klinik Rinteln 
Fachkrankenhaus für Psychiatrie und Psychotherapie „Psychiatrische Institutsambulanz“ 
Virchowstr. 5, 31737 Rinteln 
Tel.: 05751/940-401 oder 05751/940-402 
 
 

Stade 
Elbe Klinikum Stade, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Bremervörder Str. 111, 21682 Stade 
Tel.: 04141/97-1732  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
Mail: psych.abt@elbekliniken.de 
 
 

Uelzen 
Psychiatrische Klinik Uelzen 
An den zehn Eichen 50, 29525 Uelzen 
Tel.: 0581/3895-104  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
Mail: Traumaambulanz@pk-uelzen.de 
 
 

Visbek, LK Vechta 
Fachklinik St. Vitus für Frauen  
Ahlhorner Str. 32, 49429 Visbek 
Tel.: 04445/899-224  
(Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey, Mail: nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de  
monika.mey@sucht-fachkliniken.de 
 

Wilhelmshaven 
Klinikum Wilhelmshaven 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik-Trauma-Ambulanz  
Friedrich-Paffrath-Str. 100, 26389 Wilhelmshaven 
Tel.: 04421/892583  
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
 
 

 

  

mailto:psych.abt@elbekliniken.de
mailto:Traumaambulanz@pk-uelzen.de
mailto:monika.mey@sucht-fachkliniken.de


Niedersächsisches Landesamt für Soziales, Jugend und Familie  
 

01.01.2024 

 

Pomoc dla ofiar przemocy w wieku dziecięcym i młodzieńczym 

 
Buchholz, LK Harburg  
KJ-Institutsambulanz Buchholz 
Krankenhaus Buchholz 
Steinbecker Str. 44a, 21244 Buchholz i.d.N. 
Tel.: 04181/131780 
Fax: 04181/131785 
 

 
Emden 

Praxis für Kinder und Jugendpsychotherapie 
Wiesenweg 5, 26725 Emden 
Telefon: +4921397419 
swetlana_schatow@web.de 
 

 
Goslar 
Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz  
in Goslar 
Kornstr. 52, 38640 Goslar 
Tel.: 05321/31940-4400 oder -4401  
Mail: info@goslar.ameos.de 
 

 
Hameln 
Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz in Hameln  
Wilhelmstr. 5, 31785 Hameln 
Tel.: 05151/9567-8568 oder -8567    
Mail: ambulanz.kjp@hameln.ameos.de 
 

 
Hildesheim 
AMEOS Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und  
Psychotherapie Hildesheim 
Goslarsche Landstr. 60 31135 Hildesheim 
Tel.: 05121/103-616 oder -620  
Fax: 0581/21299581 
Mail: amb.kjp@hildesheim.ameos.de 
 

 
Königslutter  
AWO Psychiatriezentrum Königslutter  
Dr.med. G. Grabowski 
Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Königslutter 
Tel.: 05353/90-2000 
 

 
Lüchow-Dannenberg 
KJ-Institutsambulanz Dannenberg 
Elbe-Jeetzel-Klinik 
Hermann-Löns-Str. 2, 29451 Dannenberg 
Tel.: 05861/8039630 
Fax: 05861/8039638   
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Lüneburg  
KJ-Institutsambulanz Lüneburg,  
Psychiatrische Klinik Lüneburg 
Haus 29 
Am Wienebütteler Weg 1, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131/6018600 
Fax: 04131/6018680 
 

 
Oldenburg 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
Klinikum Oldenburg AöR 
Postadresse: Rahel-Straus-Str. 10 
Anfahrt: Brandenburger Str. 44 
Tel.: 0441/403-10062 
Fax.: 0441/403-10073   
Mail: kjp-ambulanz@klinikum-oldenburg.de 
(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewünscht wird) 
 

 
Osnabrück 
Kinderhospital Osnabrück am Schölerberg,  
Zentrum für Entwicklung und seelische Gesundheit,  
Fachklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Iburger Str. 187, 49082 Osnabrück 
Tel.: 0541/5602-167, Fax: 0541/5602-179 
Mail: info@kinderhospital.de 
 

 
Rosdorf, LK Göttingen 
Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn 
Psychotherapeutisch-psychiatrische Institutsambulanz für Kinder, Jugendliche und Familien 
37124 Rosdorf 
Tel.: 0551/5005-180 oder 0551/5005-330 
(Traumaambulanz z.Z. nicht besetzt) 
 

 
Stade 
KJ-Institutsambulanz Stade       
Elbe Kliniken in Stade 
Bremervörder Str. 107, 21682 Stade 
Tel.: 04141/5299070 
Fax: 04141/5299078 
Zurzeit keine Aufnahme! 
 

 
Uelzen  
KJ-Institutsambulanz Uelzen 
Alewinstr. 17a, 29525 Uelzen  
Tel.: 0581/211 400 00 
Fax: 0581/211 400 18  
Zurzeit keine Aufnahme!  
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