Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie 'ﬂ
Trauma-Netzwerk Niedersachsen — Asagi Saksonya Travma Agi

Psikolojik travma vakalarinda hizli yardim

Siddet magdurlari cogu zaman psikolojik bir travma, yani ruhsal bir yaralanma yasamislardir.
Yaranin bakim gerektirmesi ve iyilesme saglanmasi igin zamana ihtiya¢ duyulmasi
bakimindan, ruhsal yaralanmalar fiziksel yaralanmalarla kiyaslanabilir. Fiziksel
yaralanmalarda da oldugu gibi, yaralanma sonuglarinin surekli kisitlamalar haline gelmesinin

engellenmesi 6nemlidir.

Siddet sonucunda psikolojik travma yasanmasi o kadar derinden etkileyici bir deneyimdir ki,
ruhsal koruma reaksiyonlari devreye girer. Travma magdurlari kendilerini gunlik hayatta ¢cok
farkh bir acidan gorirler. Yasanilanlar gercek disidir, "sanki bir filmde" yasanmis gibidir ve
olaylar ilk etapta hatirlanmayabilir. Travma magdurlarinin akh karisik olabilir, neler
yasandigini animsamayabilirler, ne yapacaklarini bilmeyebilirler ve aligkin olmadiklari

davraniglar sergileyebilirler. Boyle durumlarda ruh sagligi olumsuz etkilenir.

Fiziksel yaralarda tibbi tedavi gérmek nasil normal ise, ruhsal yaralanmalarda yardim

alinmasi da son derece normaldir.

Bundan dolayi, bu bilgilendirme brosiru ile siddete maruz kalan kisilere hitap ediyoruz.
Profesyonel yardim saglamaya memnuniyetle haziriz. Senin, sizin veya ¢gocugunuzun durumu
hendz ¢ok kot olsa da, bize telefon etmekten Iitfen gekinme / gekinmeyin. Bu brosurin arka
sayfasinda belirtilmis olan hastanelerde konularinda uzman merkezler kurulmus olup, bu
merkezlerde siddet magddurlarina uzman doktor ve psikologlar tarafindan danisma hizmeti ve
yardim saglanmaktadir. Bu sekilde, uzun vadeli etkilerin olugsmasi riskinin mevcut olup
olmadigi ve hangi tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ duyuldugu hizla tespit edilebilir. Gunlik
hayatta karsilasilan zorluklar, olagan digi yasam sartlariniz ve bunlarla baglantili yogun
duygulariniz hususunda yardim sagliyoruz. Asagidaki belirtilen telefon numaralarini
arayarak, birka¢ gun igerisinde danisma randevulari ayarlayabilirsiniz. Danigsma hizmetinin
Ucretleri Asagi Saksonya Eyaleti Sosyal igler, Genglik ve Aile Dairesi tarafindan

karsilanmaktadir. Bagvurmaniz halinde ulasim masraflari da karsilanabilir.

Danigma hizmetinden yararlanmak ve olasi sorularinizi yoneltmek i¢in Hildesheim'da bulunan
merkezimizdeki koordinasyon birimimize 05121/304-741 numarali telefonlardan

ulagabilirsiniz.

Asagi Saksonya Travma AgJi henlz kurulug agamasindadir. Yasadiginiz/ yagadigin yerde bir
subesinin bulunmamasi halinde, yukarida belirtiimig olan telefon numaralari Gzerinde

koordinasyon birimimize de ayrica danigilabilir.

Trauma-Netzwerk.Niedersachsen@|s.niedersachsen.de
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Yetiskin yastaki siddet magdurlarina yénelik yardim

Bad Zwischenahn, LK Ammerland
Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik Bad Zwischenahn
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 0441/9615-262

Mail: traumaambulanz@kjk.de

Bassum, LK Diepholz

Kliniken Landkreis Diepholz — Klinik Bassum, Zentrum fir seelische Gesundheit
Marie-Hackfeld-Str. 6, 27211 Bassum

Tel.: 04241/81-30 200

Fax: 04241/81-30 209

Mail: psychiatrie.bassum@kliniken-lkd.de

Bitte als Stichwort OEG oder Trauma-Netzwerk angeben!

Braunlage/Harz

Klinik Dr. med. Barner

Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologie, Psychosomatik
Dr. Barner Str.1, Elbingeroder Str. 1, 38700 Braunlage

Tel.: 05520 8040

Emden

Klinikum Emden, Hans-Susemihl-Krankenhaus gGmbH

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Bolardusstr. 20, 26721 Emden

Tel.: 04921/98-1475

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)

Gottingen

Asklepios Fachklinikum Goéttingen, Psychiatrische Institutsambulanz

Rosdorfer Weg 70, 37081 Gottingen

Tel.: 0551/402-1650

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewtnscht wird)

Hannover

Klinikum Wahrendorff GmbH,

Tagesklinik und Institutsambulanz Welfenplatz
Liutzerodestr. 12, 30161 Hannover

Tel.: 0511/700409-0

Mail: Traumaambulanz@wahrendorff.de

Hasellnne, LK Emsland

St.-Vinzenz-Hospital Hasellinne, Niels-Stensen-Kliniken

Trauma-Ambulanz der Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Hammer Str. 9, 49740 Haselliinne

Tel.: 05961/503-3501

Fax: 05961/503-3509

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlinscht wird)
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Heidekreis

Heidekreis Klinikum Soltau

Saarstralle 16 Tel: 05161 602 2980/ 2930 E-Mail:
29664 Walsrode

Oeninger Weg 30

29614 Soltau  Tel.: 05191 602 3672/3660  E-Mail:

Hildesheim

Postanschrift: Universitat Hildesheim, Institut fir Psychologie,
Hochschulambulanz fur Forschung und Lehre
Universitatsplatz 1, 31141 Hildesheim

Besucheradresse:

Hochschulambulanz fur Forschung und Lehre

Schitzenallee 41B, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121/883-12050

(gef. bitte auf den Anrufbeantworter sprechen)

Hildesheim

AMEQS Klinikum Hildesheim

Zentrum fir Personlichkeits- und Traumafolgestérungen Traumaambulanz
Goslarsche Landstr. 60, 31135 Hildesheim

Tel.: 05121/103-7704

Kénigslutter

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

(Grindungspartner des Trauma-Netzwerks Niedersachsen)
Vor dem Kaiserdom 10

38154 Konigslutter

Tel.: 05353/90-2000

Krummbhdrn/Landkreis Aurich

Psychotherapeutische Praxis Inga Roll

Am Runden Graben 11

26736 Krummhorn

04927-2390220; praxis@psychotherapie-ingaroell.de

Liebenburg, LK Goslar

Dr. Fontheim GmbH & Co. KG

Lindenstr. 15, 38704 Liebenburg

Tel.: 05346/81-2938 (Case-Management); Mail: Traumaambulanz@klinik-dr-fontheim.de

Lineburg

Psychiatrische Klinik Lineburg

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Institutsambulanz
Am Wienebutteler Weg 1, 21339 Lineburg

Tel.: 04131/60-11600

Neuenkirchen, LK Vechta

Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge GmbH fir Manner
Dammer Str. 4a, 49434 Neuenkirchen

Tel.: 05493/502-176

Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey: Mail:
nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de
monika.mey@sucht-fachkliniken.de
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Norden LK Aurich
Ubbo-Emmius-Klinik gGmbH
Abteilung Psychiatrie
Osterstr. 110, 26506 Norden
Tel.: 04931/181-358

Nordhorn, LK Grafschaft Bentheim

Euregio-Klinik Hannoverstrae GmbH;

Trauma-Ambulanz der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Albert-Schweitzer-Str. 10, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921/84-1716, Fax: 05921/84-1725

Osnabriick

AMEOS Klinikum Osnabriick, Psychiatrische Institutsambulanz
Knollstr. 31, 49088 Osnabrick

Tel.: 0541/313-134

Rinteln

Burghof Klinik Rinteln

Fachkrankenhaus fur Psychiatrie und Psychotherapie ,Psychiatrische Institutsambulanz”
Virchowstr. 5, 31737 Rinteln

Tel.: 05751/940-401 oder 05751/940-402

Stade

Elbe Klinikum Stade, Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Bremervorder Str. 111, 21682 Stade

Tel.: 04141/97-1732

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
Mail: psych.abt@elbekliniken.de

Uelzen

Psychiatrische Klinik Uelzen

An den zehn Eichen 50, 29525 Uelzen

Tel.: 0581/3895-104

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
Mail: Traumaambulanz@pk-uelzen.de

Visbek, LK Vechta

Fachklinik St. Vitus fur Frauen

Ahlhorner Str. 32, 49429 Visbek

Tel.: 04445/899-224

(Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey, Mail: nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de
monika.mey@sucht-fachkliniken.de

Wilhelmshaven

Klinikum Wilhelmshaven

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik-Trauma-Ambulanz
Friedrich-Paffrath-Str. 100, 26389 Wilhelmshaven

Tel.: 04421/892583

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
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Cocukluk ve genclik caglarindaki siddet magdurlarina yonelik yardim

Buchholz, LK Harburg
KJ-Institutsambulanz Buchholz
Krankenhaus Buchholz

Steinbecker Str. 44a, 21244 Buchholz i.d.N.
Tel.: 04181/131780

Fax: 04181/131785

Emden

Praxis fur Kinder und Jugendpsychotherapie
Wiesenweg 5, 26725 Emden

Telefon: +4921397419

swetlana schatow@web.de

Goslar

Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz
in Goslar

Kornstr. 52, 38640 Goslar

Tel.: 05321/31940-4400 oder -4401

Mail: info@goslar.ameos.de

Hameln

Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz in Hameln
Wilhelmstr. 5, 31785 Hameln

Tel.: 05151/9567-8568 oder -8567

Mail: ambulanz.kjp@hameln.ameos.de

Hildesheim

AMEQS Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie Hildesheim

Goslarsche Landstr. 60 31135 Hildesheim

Tel.: 05121/103-616 oder -620

Fax: 0581/21299581

Mail: amb.kjp@hildesheim.ameos.de

Konigslutter

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
Dr.med. G. Grabowski

Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter
Tel.: 05353/90-2000

Lichow-Dannenberg
KJ-Institutsambulanz Dannenberg
Elbe-Jeetzel-Klinik

Hermann-Léns-Str. 2, 29451 Dannenberg
Tel.: 05861/8039630

Fax: 05861/8039638
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Lineburg

KJ-Institutsambulanz Lineburg,
Psychiatrische Klinik Liineburg

Haus 29

Am Wienebutteler Weg 1, 21339 Lineburg
Tel.: 04131/6018600

Fax: 04131/6018680

Oldenburg

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Klinikum Oldenburg A6R

Postadresse: Rahel-Straus-Str. 10

Anfahrt: Brandenburger Str. 44

Tel.: 0441/403-10062

Fax.: 0441/403-10073

Mail: kjip-ambulanz@klinikum-oldenburg.de

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)

Osnabriick

Kinderhospital Osnabriick am Schélerberg,

Zentrum fur Entwicklung und seelische Gesundheit,

Fachklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Iburger Str. 187, 49082 Osnabruick

Tel.: 0541/5602-167, Fax: 0541/5602-179

Mail: info@kinderhospital.de

Rosdorf, LK Gottingen

Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn

Psychotherapeutisch-psychiatrische Institutsambulanz fir Kinder, Jugendliche und Familien
37124 Rosdorf

Tel.: 0551/5005-180 oder 0551/5005-330

(Traumaambulanz z.Z. nicht besetzt)

Stade

KJ-Institutsambulanz Stade

Elbe Kliniken in Stade
Bremervorder Str. 107, 21682 Stade
Tel.: 04141/5299070

Fax: 04141/5299078

Zurzeit keine Aufnahme!

Uelzen

KJ-Institutsambulanz Uelzen
Alewinstr. 17a, 29525 Uelzen
Tel.: 0581/211 400 00

Fax: 0581/211 400 18
Zurzeit keine Aufnahme!
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